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SAGLIKLI DIJITAL YASAM SOZLESMESI

Sevgili Veliler ve Ogrenciler

Bu sdzlesmenin amaci, 6grencilerimizin dijital diinyada bilingli, sorumlu ve saygili bir
kullanim aligkanhigi edinmesine yardimcr olmaktir. Asagida yer alan maddeleri cocugunuzla
beraber dikkatlice okuyup degerlendirmenizi ve Ulizerinde anlastiginiz tim kosullar
imzalayarak kabul etmenizi rica ederiz.

1. Ekran basinda ailemle belirledigim giinliik siireyi asmamaya 6zen gésterecegimi,

2. Yemek, uyku ve aile zamani gibi dnemli anlarda cihazlarimi kapatacagimi,
3. Odev ve diger sorumluluklarimi dijital aktivitelerden énce tamamlayacagimi,
4. Ailem veya arkadaslarimla yiiz yize iletisimi 6nceligim yapacagimi,

5. Ekrandan uzaklagmak durumunda kaldigimda sinirlenmeden sakince davranacagimi,

6. Dijital ortamlarda rahatsiz edici veya liziicii durumlarla karsilasirsam aileme haber
verecegimi,

7. Uzun siire hareketsiz kalmamak icin diizenli araliklarla ekrana ara verecegimi,

8. Uykumun béliinmemesi icin yatmadan 6nce telefon veya tablet kullanmayacagimi,
9. Gozlerimi, basimi ve durusumu korumak i¢in ekran mesafesine dikkat edecegimi,
10.Tanimadigim Kkisilerle kisisel bilgilerimi kesinlikle paylasmayacagimi,

11. Yasima uygun olmayan oyun, video veya sitelerden uzak duracagimi,

12. Siber zorbalik, siddet veya taciz iceriklerine maruz kalirsam vakit kaybetmeden aileme

haber verecegimi,

13.internet ortamlarindan edindigim veya ayni ortamlarda paylastigim haber veya bilgilerin

gercek olup olmadigini dikkatlice arastiracagimi,
14. Sosyal medyada gordiigiim yasamlari kendimle gereksiz yere kiyaslamayacagimi,

15. Begeni ve yorum sayilarina takilmak yerine anlamli iletisim kurmaya énem verecegimi,
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